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Les dades recollides en aquest document serviran per a relitzar o registre d"associada aixi com La gestid del cobrament de la quota. Pot
exercir tots els seus drets davant la Junta de Fentitat a secretaria, o bé per correu electronic a Padreda: dadericonndonga ool

Marcar Fopcid a cada mitja, sobre com desitja rebre els comunicats de entitat:

| Adreca Postal 51 o MO | [correu electranic 51 o no |
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AUTORITZACIO DE PAGAMENT

Amb la signatura de la present fitka de soci, ACCEPTO | AUTORITZO a Pentitat ASSOCIACIO DE VEINS DE
COVADONGA DE SABADELL de la localitat de SABADELL amb NIF: G-60.773.330, a realitzar el carrec de la
guota dassociat determinat per Fassemblea de socis. En cas de devolucid d'un rebut, em comprometo a

fer-me carrec de les despeses banciries | de gestio que hagi generat.

ADRECA OFICINA: [ ]

POBLACIO: [ ] CODI POSTAL: :

TITULAR DEL COMPTE : [ ]

ENTITAT BANCARIA: [

BAN SWIFT o BIC
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Febrer 2024

2024 comenga amb una renovada junta a I’ Associacié de
Veins de Covadonga. Després de molts anys com a
president, José Fernandez Torregrosa ocupa el lloc de sots
president, i Bill Phillips, abans sots president, és el nou
president. L’ Associacio vol expressar el seu agraiment a
José pels anys al capdavant de 1’associacio i per la seva
continuitat com a membre de la junta.

Un dels temes que més preocupa el veinat és el transit que
ha de suportar el barri i el soroll, contaminacio i ocupacio
d’espai per part dels cotxes. Fa uns quants anys

1’ Associaci6 lluita per reduir el transit de pas i I’aparcament
de vehicles aliens al barri. Per aixo hem demanat a
I’Ajuntament que es talli la continuitat del carrer
Covadonga per evitar que alguns vehicles facin servir al
carrer com a alternativa a la Gran Via i que el veinat del
barri tingui preferéncia a I’hora d’aparcar als nostres
carrers. L’objectiu és la pacificacié del barri i que els
carrers puguin tornar a ser un espai social on la gent pot
caminar, jugar i xerrar amb seguretat i pau.



Festa Major
Aquest any festa major se celebrara el segon cap de setmana
d’octubre (pendent de confirmar).

Activitats

Les activitats 1 xerrades es fan al local de ’AV
(C/Covadonga 380/PL. Sardana)

loga — dimecres 19.00-20.00.

Durant la practica gaudirem d'un estat de connexid i
consciéncia entre el teu cos-ment-respiracié mentre
flueixes per cada postura. Milloraras les teves condicions
fisiques, incloent resistencia, forca, flexibilitat i guanyaras
I'equilibri, tenin més control sobre el teu propi cos i ment.

loga a la cadira: dimecres 18.00-19.00

Pensat per a persones que vulguin practicar ioga d'una
forma més tranquil-la ja sigui per falta de mobilitat, lesions,
etc. El focus esta en mobilitzar les articulacions, estirar la
musculatura i al mateix temps, tonificar aquelles parts del
cos que ens ajuden a millorar la postura corporal i mantenir
el cos més agil i saludable tot asseguda en una cadira.

Defensa personal — dissabte 10.00-11.00 i dimarts 19.30-
20.30

Punta al coixi — dimarts 9.30-11.30 i dimecres 16.00-18.00
Mitja, ganxet i punt de creu — dimarts 16.00-18.00

Escriptura creativa — dimecres 18.00-20.00

Sortida: proposta de visita guiada a 1’edifici historic de la
Universitat de Barcelona. Maxim 30 persones. 5€ aprox.
Més informacio info@covadonga.cat

Xerrada: Jugant amb el desig. Laura Clotat. 2 de marg.
Saber com funciona el desig ens permet trobar-lo quan no
és espontani. Per millorar la nostra sexualitat cal saber qué
I'activa, queé el frena i sobretot quines coses de I'entorn fan
que el puguem modificar. Us proposem un taller que en
forma de proves i jocs ens faci entendre els misteris del
desig. Taller amb visié de génere i LGTBIAQ+.
Inscripcio: clotetformacié@gmail.com

Serveis i Avantatges d’associar-se

Ser soci de I’ Associacio de Veins, a més de ser un acte de
solidaritat social i veinal, us aporta avantatges.

Despatx d’AdvocatsParcerisa& Asociados: amb el carnet
de soci, la primera visita sera gratuita i amb descomptes en
els serveis. Placa Sant Jaume 3, 4rt 1a. Tel. 93 720 39 65 —
695 55 77 65.

Som Energia: L’ Associacio col-labora amb Som Energia
per oferir als socis/ocies electricitat ecologica i neta a preus
molt competitius. L entitat promou la instal-laci6 de
plaques voltaiques de preus accessibles. Més informacié: al
local els dilluns a partir de les 19.30.

CE Sabadell: tenim col-laboracié amb el club — més
informacid info@covadonga.cat

La Junta

President: Bill Phillips

Sots presidents: Jose Fernandez i Agustin Lorca
Tresorer: José Antonio Medina

Secretaria: Rosa Manchado

Vocals: Mari-Jesus Ramos, Toni Llorca, Lola Rifé, Laura
Almirall, Agusti Guarch i Jaume Alegret
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